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INFOGRAPHISTE POLYVALENT

Rés. l’Oiseau Blanc - 10 B, rue Georges Guynemer - Porte 9 - 65000 TARBES06 41 73 63 82 @  paul.bescond.concept@gmail.com

IMPRIMERIES FABBRO à Montréjeau (31) 
depuis avril 2024 jusqu’à fin novembre 2024 (CDD)
Travaux de labeur (logos, cartes de visite, affiches, etc.). Signalétique (CALDERA et traceur 
EPSON grand format), marquages d’objets publicitaires, marquages textiles (DTF), 
impressions petites séries sur copieur XEROX V80. Créations diverses et variées, 
vectorisations. Préparation de la forme imprimante pour gros tirages Offset (CTP) et 
numériques.

NACARA Impressions à Salles-d’Angles (16) 
de juin 2017 à décembre 2018
Créations d’étiquettes et de packaging (étuis, canisters, bag in Box, etc.) pour Vins & 
Spiritueux et agroalimentaires, travaux de ville, BAT, commandes et gestions des outils 
(dorures, gaufrages, galbés...), préparations de la forme imprimante (CTF pour Viva Typo, 
Gallus T200, ABG / CTP pour SM52, Viva Offset / fichiers pour HP Indigo 6600 et 6800, copieur 
Konica Minolta Bizhub Press).

PAOLB Concept à Fès (Maroc) et à Troyes (10) 
de février 2007 à mai 2017
Créations de logos, chartes graphiques, packaging agroalimentaires, sites internet, travaux 
de ville, vitrines, bannières, pub, dépliants, flyers, plaquettes, affiches, panneaux 4x3, etc. 
Vente d’espaces publicitaires pour les magazines de bords de RYANAIR et JET4YOU.

MAUNOURY Imp. 5 à Cosne-Cours/Loire (58) 
de mai 2005 à décembre 2006
Dans le respect des chartes graphiques des constructeurs automobiles, réalisations pour les 
concessionnaires automobiles de : cartes de visite, de correspondance, têtes de lettre, 
enveloppes, etc. Travaux de ville et créations de logos. Flashages CTF.

LAULAN S.A. à Pineuilh (33) 
de mai 2000 à décembre 2003
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, BAT, travaux de ville, 
préparation de la forme imprimante CTF/CTP, commandes des outils.

Imprimerie WETTERWALD à Bordeaux (33)
de janvier à avril 2000
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, BAT, travaux de ville, dessins 
traditionnels ou sur tablette graphique Wacom.

Studio MADPHOTO à Epernay (51)
de mai 1998 à décembre 1999
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, cosmétique, BAT, travaux de 
ville, logos, préparation de la forme imprimante, commandes des outils, dessins traditionnels 
ou sur tablette graphique Wacom, sérigraphies sur verre, muselets, cromalins.

Ecole Supérieure d’Art et de Design
(ESAD) de Reims (51).

Certificat d’Etudes d’Arts Plastiques
Session de juin 1991

Lycée Technique et Technologique
des Lombards à Troyes (10).
BEP Monteur Incorporateur

Plomb et Offset / Maquettiste.
Session de juin1988

Sous environnements MAC & PC 
avec tablette graphique Wacom 

Adobe Illustrator CC 2025

Adobe Photoshop CC 2025

Adobe IdDesign CC 2025

Adobe Acrobat CC 2025

Quark X-Press

Suite Office

WebAcappella 4

Logiciels

Expériences : Conseiller clientèle chez EURO CRM à Troyes (10) de janvier 2009 à mai 2011 pour 
SFR, Orange, Engie ; chez INTELCIA à Lyon (69) de mai 2015 à février 2017 pour EDF et SFR ; chez 
SITEL FRANCE à Juillan (65) de septembre 2019 à janvier 2024.
Passions : Photo, BD, création d’images avec l’IA (Copilot, Leonardo AI).
Infos : Permis B avec véhicule - 54 ans.

Autres Expériences, Passions et Infos

ExpériencesFormations

Ai

Ps

Id

Xp

Paul BESCOND

Vous avancez
dans vos dossiers

PAO Paul ?

Vous croyez
quoi ? Que je

suis lA pour faire 
du tricot !



IMPRIMERIES • Montréjeau •Conception et impression

NOTE
Ce CV-Book
est présenté 

comme si
c’était un petit

magazine, pour 
montrer mes 
réalisations.

La qualité des images
n’est pas forcément

optimale, c’est selon ce 
que j’ai pu récupérer

au mieux...

TOUT CE QUI EST DANS
CE MINI-BOOK EST
LE FRUIT DE MON

TRAVAIL...
JE NE SUIS PAS LÀ 
POUR TRICOTER !!!



formations

EXPERIENCES

logiciels

Ecole Supérieure
d’Art et de Design

(ESAD) de Reims (51).
Certificat d’Etudes
d’Arts Plastiques

juin 1991

Lycée Technique
et Technologique

des Lombards à Troyes (10).
BEP Monteur Incorporateur

Plomb et Offset / Maquettiste
juin 1988

Paul BESCOND 55 ans
(Paol BESKONT en Breton)
Rés. l’Oiseau Blanc
10B, rue G. Guynemer
Porte 9 - 65000 TARBES
Mobile : 06.41.73.63.82
paul.bescond.concept@gmail.com

IMPRIMERIES FABBRO
à Ausson (Montréjeau 31)

de avril 2024 à novembre 2024 (CDD)
Travaux de labeur (logos, cartes de visite,

affiches, etc.). Signalétique
(CALDERA et traceur EPSON grand format), mar-

quages d’objets publicitaires,
marquages textiles (FLEX et DTF),

impressions sur copieur XEROX V80,
créations diverses et variées,

vectorisations, préparation de la forme
imprimante pour tirages Offset (CTP)

et (PDF) numériques.

SIGNARAMA Conseil Imprime Group
à Tarbes (65)

du 17 février au 14 mars 2025 (Remplacement)
Travaux de labeur (logos, cartes de visite,

affiches, etc.). BAT. Signalétique
(CALDERA et traceur EPSON grand format),

marquages d’objets publicitaires,
marquages textiles (FLEX et Thermocollés),

vectorisations, vérifications des fichiers
pour tirages Offset (CTP) et (PDF) numériques.

Mises en pages du magasine
BIGORRE MAG n° 316 et 317 de mars 2025

NACARA Impressions
à Salles-d’Angles (16)

de juin 2017 à décembre 2018 (CDD)
Créations d’étiquettes et de packaging
(étuis, canisters, bag in Box, etc.) pour

Vins & Spiritueux, agroalimentaires, travaux de 
ville, BAT, commandes et gestions des outils 

(dorures, gaufrages, galbés...), préparations de la 
forme imprimante (CTF pour Viva Typo,

Gallus T200, ABG / CTP pour SM52, Viva Offset / 
fichiers pour HP Indigo 6600 et 6800,
copieur Konica Minolta Bizhub Press).

Sous environnements Mac & PC
avec tablette graphique Wacom

Suite Adobe CC 2025
Illustrator, Photoshop,

InDesign et Acrobat Pro

Autres logiciels
Quark X-Press, Suite Office,

WebAcapella 4

Générations d’images IA
Copilot Designer (Bing),

Leonardo AI, Red Panda AI, etc.
3

INFOGRAPHISTE POLYVALENT

Rés. l’Oiseau Blanc - 10 B, rue Georges Guynemer - Porte 9 - 65000 TARBES06 41 73 63 82 @  paul.bescond.concept@gmail.com

IMPRIMERIES FABBRO à Montréjeau (31) 
depuis avril 2024 jusqu’à fin novembre 2024 (CDD)
Travaux de labeur (logos, cartes de visite, affiches, etc.). Signalétique (CALDERA et traceur 
EPSON grand format), marquages d’objets publicitaires, marquages textiles (DTF), 
impressions petites séries sur copieur XEROX V80. Créations diverses et variées, 
vectorisations. Préparation de la forme imprimante pour gros tirages Offset (CTP) et 
numériques.

NACARA Impressions à Salles-d’Angles (16) 
de juin 2017 à décembre 2018
Créations d’étiquettes et de packaging (étuis, canisters, bag in Box, etc.) pour Vins & 
Spiritueux et agroalimentaires, travaux de ville, BAT, commandes et gestions des outils 
(dorures, gaufrages, galbés...), préparations de la forme imprimante (CTF pour Viva Typo, 
Gallus T200, ABG / CTP pour SM52, Viva Offset / fichiers pour HP Indigo 6600 et 6800, copieur 
Konica Minolta Bizhub Press).

PAOLB Concept à Fès (Maroc) et à Troyes (10) 
de février 2007 à mai 2017
Créations de logos, chartes graphiques, packaging agroalimentaires, sites internet, travaux 
de ville, vitrines, bannières, pub, dépliants, flyers, plaquettes, affiches, panneaux 4x3, etc. 
Vente d’espaces publicitaires pour les magazines de bords de RYANAIR et JET4YOU.

MAUNOURY Imp. 5 à Cosne-Cours/Loire (58) 
de mai 2005 à décembre 2006
Dans le respect des chartes graphiques des constructeurs automobiles, réalisations pour les 
concessionnaires automobiles de : cartes de visite, de correspondance, têtes de lettre, 
enveloppes, etc. Travaux de ville et créations de logos. Flashages CTF.

LAULAN S.A. à Pineuilh (33) 
de mai 2000 à décembre 2003
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, BAT, travaux de ville, 
préparation de la forme imprimante CTF/CTP, commandes des outils.

Imprimerie WETTERWALD à Bordeaux (33)
de janvier à avril 2000
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, BAT, travaux de ville, dessins 
traditionnels ou sur tablette graphique Wacom.

Studio MADPHOTO à Epernay (51)
de mai 1998 à décembre 1999
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, cosmétique, BAT, travaux de 
ville, logos, préparation de la forme imprimante, commandes des outils, dessins traditionnels 
ou sur tablette graphique Wacom, sérigraphies sur verre, muselets, cromalins.

Ecole Supérieure d’Art et de Design
(ESAD) de Reims (51).

Certificat d’Etudes d’Arts Plastiques
Session de juin 1991

Lycée Technique et Technologique
des Lombards à Troyes (10).
BEP Monteur Incorporateur

Plomb et Offset / Maquettiste.
Session de juin1988

Sous environnements MAC & PC 
avec tablette graphique Wacom 

Adobe Illustrator CC 2025

Adobe Photoshop CC 2025

Adobe IdDesign CC 2025

Adobe Acrobat CC 2025

Quark X-Press

Suite Office

WebAcappella 4

Logiciels

Expériences : Conseiller clientèle chez EURO CRM à Troyes (10) de janvier 2009 à mai 2011 pour 
SFR, Orange, Engie ; chez INTELCIA à Lyon (69) de mai 2015 à février 2017 pour EDF et SFR ; chez 
SITEL FRANCE à Juillan (65) de septembre 2019 à janvier 2024.
Passions : Photo, BD, création d’images avec l’IA (Copilot, Leonardo AI).
Infos : Permis B avec véhicule - 54 ans.

Autres Expériences, Passions et Infos

ExpériencesFormations

Ai

Ps

Id

Xp
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VILLA HOME CRÉATION www.bigorremag.fr

L'entreprise solidaire
au grand coeur !

par Antoine et Marc SANZpar Antoine et Marc SANZ
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ETS DUBOÉ www.bigorremag.fr

Ets DUBOÉ 
L’inspiration
printemps !



EXPERIENCES

LAULAN S.A.
à Pineuilh (33)

de mai 2000 à décembre 2003 (CDI)
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux,

agroalimentaires. BAT, travaux de ville,
préparations de la forme imprimante (CTF/CTP),
commande des outils (dorures, gaufrages, etc.)

MAUNOURY IMPRESSIONS 5
à Cosne-Cours-sur-Loire (58)
de mai 2005 à décembre 2006 (CDI)

Dans le respect des Chartes Graphiques des
constructeurs automobiles, réalisations pour les

concessionnaires et garages automobiles :
cartes de visite, de correspondance, commerciales,

têtes de lettres, enveloppes, etc. Travaux de ville
et créations de logos / chartes graphiques.

BAT, Flashage CTF.

IMPRIMERIE WETTERWALD
à Bordeaux (33)

de janvier 2000 à avril 2000 (CDD)
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux,

agroalimentaires. BAT, travaux de ville, dessins
traditionnels ou avec tablette graphique Wacom.

STUDIO MADPHOTO
à Epernay (51)

de mai 1998 à décembre 1999 (CDI)
Créations d’habillages à Champagnes,

Vins & Spiritueux, agroalimentaires, cosmétiques.
BAT, travaux de ville, logos, préparation de la forme

imprimante, commande des outils, dessins
traditionnels ou avec tablette graphique Wacom,

préparation des motifs pour adaptation en sérigraphie sur 
verre ou impression sur métal (muselets), cromalins.

INFOGRAPHISTE POLYVALENT

Rés. l’Oiseau Blanc - 10 B, rue Georges Guynemer - Porte 9 - 65000 TARBES06 41 73 63 82 @  paul.bescond.concept@gmail.com

IMPRIMERIES FABBRO à Montréjeau (31) 
depuis avril 2024 jusqu’à fin novembre 2024 (CDD)
Travaux de labeur (logos, cartes de visite, affiches, etc.). Signalétique (CALDERA et traceur 
EPSON grand format), marquages d’objets publicitaires, marquages textiles (DTF), 
impressions petites séries sur copieur XEROX V80. Créations diverses et variées, 
vectorisations. Préparation de la forme imprimante pour gros tirages Offset (CTP) et 
numériques.

NACARA Impressions à Salles-d’Angles (16) 
de juin 2017 à décembre 2018
Créations d’étiquettes et de packaging (étuis, canisters, bag in Box, etc.) pour Vins & 
Spiritueux et agroalimentaires, travaux de ville, BAT, commandes et gestions des outils 
(dorures, gaufrages, galbés...), préparations de la forme imprimante (CTF pour Viva Typo, 
Gallus T200, ABG / CTP pour SM52, Viva Offset / fichiers pour HP Indigo 6600 et 6800, copieur 
Konica Minolta Bizhub Press).

PAOLB Concept à Fès (Maroc) et à Troyes (10) 
de février 2007 à mai 2017
Créations de logos, chartes graphiques, packaging agroalimentaires, sites internet, travaux 
de ville, vitrines, bannières, pub, dépliants, flyers, plaquettes, affiches, panneaux 4x3, etc. 
Vente d’espaces publicitaires pour les magazines de bords de RYANAIR et JET4YOU.

MAUNOURY Imp. 5 à Cosne-Cours/Loire (58) 
de mai 2005 à décembre 2006
Dans le respect des chartes graphiques des constructeurs automobiles, réalisations pour les 
concessionnaires automobiles de : cartes de visite, de correspondance, têtes de lettre, 
enveloppes, etc. Travaux de ville et créations de logos. Flashages CTF.

LAULAN S.A. à Pineuilh (33) 
de mai 2000 à décembre 2003
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, BAT, travaux de ville, 
préparation de la forme imprimante CTF/CTP, commandes des outils.

Imprimerie WETTERWALD à Bordeaux (33)
de janvier à avril 2000
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, BAT, travaux de ville, dessins 
traditionnels ou sur tablette graphique Wacom.

Studio MADPHOTO à Epernay (51)
de mai 1998 à décembre 1999
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, cosmétique, BAT, travaux de 
ville, logos, préparation de la forme imprimante, commandes des outils, dessins traditionnels 
ou sur tablette graphique Wacom, sérigraphies sur verre, muselets, cromalins.

Ecole Supérieure d’Art et de Design
(ESAD) de Reims (51).

Certificat d’Etudes d’Arts Plastiques
Session de juin 1991

Lycée Technique et Technologique
des Lombards à Troyes (10).
BEP Monteur Incorporateur

Plomb et Offset / Maquettiste.
Session de juin1988

Sous environnements MAC & PC 
avec tablette graphique Wacom 

Adobe Illustrator CC 2025

Adobe Photoshop CC 2025

Adobe IdDesign CC 2025

Adobe Acrobat CC 2025

Quark X-Press

Suite Office

WebAcappella 4

Logiciels

Expériences : Conseiller clientèle chez EURO CRM à Troyes (10) de janvier 2009 à mai 2011 pour 
SFR, Orange, Engie ; chez INTELCIA à Lyon (69) de mai 2015 à février 2017 pour EDF et SFR ; chez 
SITEL FRANCE à Juillan (65) de septembre 2019 à janvier 2024.
Passions : Photo, BD, création d’images avec l’IA (Copilot, Leonardo AI).
Infos : Permis B avec véhicule - 54 ans.

Autres Expériences, Passions et Infos

ExpériencesFormations
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Paul BESCOND

PAOLB Concept
à Fès (Maroc) et à Troyes (10)

de février 2007 à mai 2017 (FREELANCE)
Créations de logos, chartes graphiques,

packaging agroalimentaires, sites internet, travaux 
de ville, vitrines, bannières, pub, dépliants, flyers, 

plaquettes, affiches, panneaux 4x3, etc.
Vente d’espaces publicitaires pour les

magazines de bords de RYANAIR et JET4YOU.
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AvecAvec

Concerts GratuitsConcerts Gratuits

«En mémoire de
nos enfants partis

trop tôt !»

«En mémoire de
nos enfants partis

trop tôt !»

Co
nc

ep
tio

n 
gr

ap
hi

qu
e 

: P
ao

lB
 C

on
ce

pt
 - 

Im
ag

es
 IA

 g
én

ér
ée

 a
ve

c 
Bi

ng
 p

ar
 P

ao
l B

es
ko

nt
 IA

 Im
ag

es
 - 

20
25

montmerrei (61)14 juin Vide-Grenier
Animations

#4

A PARTIR DE 20H00A PARTIR DE 20H00

2025××2025×

creas
PAOLB Concept (65)
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A PARTIR
DE 20H00

#4

A PARTIR
DE 20H00

By Paol Beskont

Realisations personnelles

Affiche A3 et banderole 3x1 mètre
Autocollants diamètre 20 cm
Logotype et carte de visite,

 Mugs, Bannière Web



creas & PAO
Pour : SIGNARAMA Conseil  Imprime Group
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L'entreprise solidaire
au grand coeur !

par Antoine et Marc SANZpar Antoine et Marc SANZ
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Engagement-Respect-Compétences
Porter secours, notre mission !

19h30

 stade maurice trélut 
• COURSE CARITATIVE POUR LE DÉPISTAGE 

ET LA PRÉVENTION DU CANCER COLORECTAL
• 6KM DE COURSE & 4 ATELIERS FONCTIONNELS

• PAR ÉQUIPE DE 2

infos & inscription 

› QUIZ ORGANISÉ 
PAR LA LIGUE 

CONTRE LE CANCER

GOODIES 
À GAGNER

28

TARBox 
La Course Fitness solidaire 

Vendredi 28 mars, les sportifs bigourdans ont rendez-vous à Tarbes pour une course 
caritative au profit de la Ligue contre le cancer. Préparez-vous, voici la première édition de la TARBox !

Publi-rédactionnel : Antoine MarlinBien dans ma peau 

Organisée par la Ville de Tarbes en partenariat 
avec le SDIS 65 et la Ligue contre le Cancer, la 

TARBox est une course fitness destinée à soutenir 
le dépistage et la prévention du cancer colorectal. 

C’est un combat primordial : lorsqu’il est dépisté 
précocement, ce cancer se soigne dans 9 cas sur 10.

 Défi de ouf 
Vous aimez les défis sportifs ? Vous allez être servis ! La 
TARBox se dispute par équipe de deux, et le principe est 
le même que la course Hyrox : les participants alternent 
course à pied et ateliers fonctionnels. En tout, vous allez 
devoir courir 6 km avant de franchir la ligne d’arrivée, et 
en ce qui concerne les ateliers, accrochez-vous : il y aura 
du retournement de pneu sur 20 m, puis il faudra en-
chaîner les « burpees broad jump synchro » (il s’agit d’un 
burpee suivi d’une pompe poitrine au sol puis d’un saut 
synchronisé avec votre coéquipier, le tout répété sur 15 m).
Il vous restera ensuite à effectuer un parcours en portant

un sac de 20 kg, puis à passer l’épreuve du déroulé de 
tuyau. Sacré programme !chaîner les « burpees broad 
jump synchro » (il s’agit d’un burpee suivi d’une pompe 
poitrine au sol puis d’un saut synchronisé avec votre 
coéquipier, le tout répété sur 15 m). Il vous restera ensuite 
à effectuer un parcours en portant un sac de 20 kg, puis à 
passer l’épreuve du déroulé de tuyau. Sacré programme  !

 Vous souhaitez participer ? 
Vous êtes attendus de pied ferme ! Votre attention s’il 
vous plaît : les inscriptions, ouvertes à tous, sont au tarif 
de 10 € et se font uniquement sur Internet : pyrenneschrono.fr. 
Le retrait des dossards aura lieu jeudi 27 mars de 12 h à 
18 h et vendredi 28 mars (jour de la course) de 10 h à 13 
h et de 17 h à 19 h. Un ravitaillement est prévu sur le lieu 
d’arrivée, une casquette sera offerte à chaque participant, 
et des récompenses attendent ceux qui auront réussi à 
se hisser jusqu’au podium. Prêts à transpirer pour une 
bonne cause ? Rendez-vous le vendredi 28 mars à 19 h 
30 au Stade Maurice Trélut !

22 BIGORRE MAG #316 - 3 mars 2025

En lumière

Le rétrofit, c’est l’art de donner une se-
conde vie aux voitures en remplaçant 
leur moteur thermique par un moteur 
électrique, plus propre et conforme 

aux normes actuelles. Hugo a une spécialité 
: le rétrofit de voitures de sport automobile. 

 Propre, silencieux & performant 
Originaire de Font-Romeu dans les Pyrénées-Orientales, 
Hugo est actuellement en troisième et dernière année d’école 
d’ingénieur à l’UTTOP, à Tarbes. Aurora Racing Technologie 
est un projet ambitieux : « On prend des véhicules de com-
pétition des années 2000 à 2015 et on enlève la partie ther-
mique pour la remplacer par une partie électrique. L’objec-
tif est de réduire la pollution sonore et atmosphérique, tout 
en gardant les sensations de la course ». En ce moment, le 
jeune homme travaille sur le premier prototype : « C’est une 
Formule Renault, une monoplace très utilisée dans les an-
nées 2000 sur les circuits. Elle sera prête pour participer cet 
été à une course de côte. Ce sera le seul véhicule électrique 
de la compétition ». Et côté performances, qu’est-ce que ça 
donne ? « C’est équivalent : notre moteur est légèrement moins 
puissant, mais on compense avec un couple supérieur ».

HUGO GRIEGA
Rétrofit made in Bigorre

À 23 ans, Hugo Griega vient d’être sacré lauréat du French Tech Tremplin 2025
pour son projet ambitieux nommé Aurora Racing Technologie. Présentations.

Texte : Antoine Marlin

 Projet porteur 
En début d’année, Hugo a été lauréat de la French Tech 
Tremplin 2025, un programme destiné à financer les 
projets des jeunes entrepreneurs : « On a remporté une 
subvention qui nous a permis de faire des prototypages, 
des tests, et de travailler avec des bureaux d’études. On 
a aussi la chance d’être accompagnés par Bic-Crescendo 
Tarbes pour le côté entrepreneurial ». Hugo est soutenu 
par l’UTOP et Guillaume Pantaine, directeur de l’École 
de la Performance de Nogaro. Il recherche des parte-
naires pour l’aider à financer le projet ; si vous souhaitez 
participer à l’aventure, n’hésitez pas à le contacter !

 Nouvelle aurore 
Au fait, Hugo, pourquoi avoir choisi un tel nom pour 
votre entreprise ? « On a créé Aurora pour proposer une 
nouvelle alternative. C’est une aurore, un nouveau jour 
qui se lève. Aujourd’hui, la pollution sonore autour des 
circuits pose de plus en plus de problèmes avec le voi-
sinage ; le rétrofit apporte une véritable solution. » Al-
lez-vous également équiper les véhicules routiers ? « 
Non, uniquement les véhicules de compétition. Je suis 
passionné par le sport automobile. J’ai toujours voulu 
travailler dans ce domaine, en essayant de proposer 
quelque chose de différent ». Parole de Mag, ce projet 
est excellent : il est à la fois innovant, intéressant, stimu-
lant, et en plein dans l’air du temps. Félicitation, Hugo !

  @aurora.racing.technologie
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Née il y a plus de cent ans et inspirée par les 
combats féministes du début du XXème siècle, 

cette journée a pour but de célébrer la lutte pour 
les droits des femmes à travers le monde.

 Les origines 
New York, 1909. Des milliers d’ouvrières descendent dans 
les rues pour réclamer davantage de droits. Leur combat 
traverse l’Atlantique et l’année suivante, lors de la confé-
rence internationale des femmes socialistes à 
Copenhague, une idée voit le jour : créer une journée 
mondiale pour réclamer plus d’égalités entre hommes 
et femmes. L’initiative a pris de l’ampleur au fil des ans, 
et en 1917 en Russie, une grève massive des ouvrières 
textiles éclate le 8 mars, précipitant la révolution. Voilà 
pourquoi l’ONU a décidé que la Journée internationale 
des droits des femmes serait célébrée tous les 8 mars. 
En 2025, cette journée sera fêtée dans plus de 100 pays.

 Changer le monde 
Ces dernières décennies, de nombreuses femmes ont 
permis de faire bouger les choses sur la scène interna-
tionale. En voici quelques-unes : Malala Yousafzai (prix 
Nobel de la paix 2014) continue son combat pour l’édu-
cation des filles au Pakistan et dans le monde. En Irak, 
Nadia Murad (prix Nobel de la paix en 2018), survivante 
de l’esclavage de Daesh, milite pour les droits des femmes 
yézidies. Mariana Carbajal est une activiste argentine 
qui a joué un rôle clé dans la légalisation de l’avortement. 
Aux États-Unis, Tarana Burke a initié le mouvement 
#MeToo, déclenchant un mouvement mondial de libé-
ration de la parole. Quant à la Suédoise Greta Thunberg, 
elle a placé la voix des jeunes femmes en plein cœur du 
débat climatique. Le mouvement est mondial !

 Et en Bigorre ? 
Comme chaque année, des initiatives sont organisées 
dans notre département pour célébrer cette Journée. À 
Tarbes, plusieurs événements seront regroupés autour 
du thème « Liberté, choisir sa vie de femme » avec des 
conférences, des ateliers, des stands, des expositions et 
des manifestations artistiques (pour plus d’infos : 
www.tarbes.fr). Pour finir, soulignons que si les droits 
des femmes avancent dans certains pays, ils sont mal-
heureusement en recul dans d’autres ; dans plusieurs 
régions du monde, l’accès à l’éducation et aux soins est 
encore très inégalitaire. C’est pourquoi la journée du 
8 mars ne se limite pas à une célébration : c’est aussi un 
appel, une voix qui nous rappell e qu’il reste encore de 
nombreuses luttes à mener !

JOURNÉE
INTERNATIONALE 

DES FEMMES

On en parle Texte : Antoine Marlin
Photos : ©Adobe Stock - Générée avec une IA

Samedi 8 mars, c’est la Journée internationale des droits des femmes. 
Où est né cet événement ? Que va-t-il se passer dans le 65 ?

Quelles sont les figures emblématiques du féminisme
de ces dernières années ? Le Mag vous dit tout.

La voix de l’égalité
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Snif snif… Sentez-vous cette 
odeur ? Les journées ral-

longent, les températures 
s’adoucissent, les oiseaux 
chantent, les plantes fleu-
rissent… Pas de doute : c’est 
l’odeur du printemps.

 Les pieds dans la neige 
À la sortie du village de Salles, nous laissons la voiture 
au niveau de la route du Bergons, puis nous empruntons 
le chemin qui monte gentiment vers le Soum det Mont. 
Là, attention : il faut repérer et prendre le deuxième pe-
tit sentier qui part sur la gauche au bout d’un kilomètre. 
Sinon, on se retrouve à monter tout droit à travers les 
bruyères, ce qui est beaucoup moins confortable. On 
progresse à bonne allure, profitant des magnifiques 
paysages que nous offrent les Pyrénées à la fin de l’hiver, 
quand tout d’un coup, paf : on se retrouve les deux pieds 
dans la neige.

 L’œil du temps 
Depuis quelques années, à chaque fois que l’on marche 
dans la neige, on ne peut s’empêcher de penser au ré-
chauffement de la planète : est-ce que nos descendants 
connaîtront le plaisir du ski ? Tout dépend de l’échelle 
de temps que l’on emprunte : d’ici quelques dizaines 
d’années, il est fort possible que le ski ait tout bonnement 
disparu des Pyrénées, mais peut-être que dans plusieurs 
centaines ou plusieurs milliers d’années, la planète en-
trera dans une nouvelle ère de glaciation et la Bigorre se 
retrouvera couverte de plusieurs mètres de neige de 
janvier à décembre… Perdus dans nos pensées, nous 
n’avons pas vu le temps passer ; à la sortie d’une petite 
forêt, surprise : nous voici au pied de la Vierge !

 Protéger le village 
Cette statue en métal mesure pas moins de 1,90 m, et sa 
peinture blanche lui confère une allure particulièrement 
majestueuse. Elle vit le jour en 1929 sous l’impulsion de 
l’abbé Joseph Brunet, le curé de Salles de l’époque, qui 
lança une souscription auprès des paroissiens (un crowd-
funding à l’ancienne, si vous préférez) pour financer ce 
projet. Un ami du Mag originaire d’Argelès nous a assu-
ré que l’abbé Brunet fit ériger cette statue dans le but 
de protéger Salles après qu’une avalanche ait emporté 
plusieurs maisons et plusieurs vies à Ouzous, village situé 
à quelques kilomètres de là. Impossible de trouver plus 
d’infos : s’agit-il de l’avalanche dévastatrice de décembre 
1906 ? Chers amis lecteurs, si vous en savez plus, merci 
de nous envoyer un petit mot (redaction.bigorremag@
gmail.com) ! Quoi qu’il en soit, cette balade d’environ 
3 h 30 offre de magnifiques paysages. C’est une rando 
facile et agréable, parfaite pour une petite balade en 
famille. Recommandée par le Mag !

LE SOUM DET MONT
La Vierge de Salles

Au-dessus de Salles, une statue de la Vierge domine la vallée d’Argelès-Gazost.
Lacez vos plus belles chaussures de rando, le Mag vous emmène en balade !

En balade Texte : Antoine Marlin
Photos : ©Louis
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 50 ans de vadrouille 
Dans son nouveau livre Le Monde en ban-
doulière, Michel raconte cinquante ans de 
voyages : « C’est un livre qui relate mon 
demi-siècle de balade un peu partout et 
nulle part, avec des histoires baroques, 
étranges, amusantes… Il compile des repor-
tages que j’ai publiés dans une cinquantaine 
de magazines comme Géo, Le Figaro, Le 
Monde, Télérama, mais aussi des magazines al-
lemands, suisses, espagnols, etc. » Parmi les pays que 
vous avez visités, avez-vous une préférence ? « 
Un de mes lieux favoris est les Açores, c’est un 
endroit insolite avec des gens extraordinaires. 
J’aime beaucoup le Cap-Vert, Haïti ;  j’ai 
beaucoup traîné en Scandinavie, Norvège, 
Finlande… J’aime autant le chaud que le 
froid ».

 Artiste complet 
Michel a de très nombreuses flèches à son arc 
artistique : il écrit, fait des photos, réalise des col-
lages, des montages, des films, des musiques…
À Tarbes, on a pu lire ses articles dans la Nouvelle 
République pendant une dizaine d’années. « Je 
fais de la musique depuis que j’ai vingt ans. J’ai 
composé plus de 1100 morceaux, ce qui correspond 
à plus de 3,5 jours de musique (rires) ! J’ai fait des 
concerts où je jouais un peu de tout : harmonica, 
claviers, guitares, je chantais… La musique est 
vitale pour moi ». Entre toutes ces activités artis-
tiques, laquelle préférez-vous ? « Je ne sais pas… 
C’est un tout. La musique abolit le temps, alors que 
quand on fait de la photo, le temps passe très, très 
lentement. On m’a dit que ma principale qualité était 
de faire des tas de trucs différents, et que mon principal 
défaut était de faire… des tas de trucs différents ! (rires) ».

 Surfeur californien 

Au cours de ses voyages, Michel a vécu 
des anecdotes inoubliables : « Il m’est 
arrivé une histoire complètement folle en 
Haïti. Un ami m’avait arrangé un ren-

dez-vous avec René Préval, le président de 
la République qui venait juste d’être élu. Le 

problème, c’est que j’avais fait un mini-nau-
frage en Colombie et toutes mes fringues étaient 

pourries. Pour aller au palais présidentiel, on m’a 
prêté un costard de 1,90 m, des pompes de taille 

52 sans chaussettes (rires)… J’avais les cheveux 
très longs, j’étais brûlé par le soleil, je res-

semblais à un surfeur californien ! Au pa-
lais, je me suis retrouvé en face du pré-
sident, et à ce moment-là, on m’a dit que 
son entourage avait oublié de le prévenir 

de ma venue. C’était un peu étrange… 
Pendant cet entretien, il y avait aussi 

des Américains ; à un moment, le 
président s’est fâché avec eux, 

il s’est levé et il est parti. Je 
l’ai suivi, je me suis pré-

senté, il m’a dit “Ah oui 
OK, je vois”, car j’avais 
déjà écrit plusieurs 
articles sur Haïti. On 
a fumé un clope en-
semble, on a discu-
té, il m’a dit “Qu’est-

ce que je peux faire 
pour vous ?”. J’ai ré-

pondu que je n’avais 
pas de permis, et il m’a 

prêté une voiture avec chauf-
feur pendant une semaine. 

C’était un moment magique ».

Âme d’enfant
Dans son livre, Michel explique que grâce à ses voyages, il a vécu une enfance dont il avait été 
privé : « J’ai passé quatre ans en pension dans un truc épouvantable. Une fois, personne n’est venu 
me chercher : mes parents étaient loin, ma grand-mère était hospitalisée, et je me suis dit : “Un jour, 
mon gars, tu ne seras plus jamais enfermé”. Adulte, j’ai essayé de vivre cette enfance que je n’avais 
pas eue ». Un petit mot pour conclure, Michel ? « J’aime bien citer l’aphorisme de Boris Vian : “Cette 
histoire est vraie parce que je l’ai inventée”. Je trouve ça vachement intéressant. Qu’on me croie ou 
pas, je m’en fous : je suis bien content d’avoir vécu tout ça, et si ça peut faire marrer les gens, c’est le 
principal ! » Amis lecteurs, n’hésitez pas à contacter cet auteur pas comme les autres pour avoir plus 
d’infos sur son livre, ou tout simplement pour lui envoyer un petit mot. Merci, Michel !

 Mail : mmaliarevsky@gmail.com - Tél. : 06 20 99 76 17
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Santé & Bien-être

En 2025, l’ASMT met les bouchées doubles 
pour transmettre ses messages de préven-
tion : pas moins de quatre évènements sont 
organisés dans les semaines qui arrivent afin 

de sensibiliser les entreprises et les salariés à la 
question de la santé au travail. Plusieurs thèmes 
seront abordés : qualité du sommeil, ménopause 
et travail, souffrance au travail… Le programme 
s’annonce riche et varié. Vous le sentez ? Un vent 
de prévention souffle sur la Bigorre ! 

 Dormir sur ses deux oreilles 
Bien dormir… on en rêve tous ! Malheureusement, nom-
breux sont ceux qui souffrent d’un mauvais sommeil, 
notamment à cause de leurs conditions de travail : stress, 
horaires décalés, charge mentale, etc. Lundi 24 mars, 
l’ASMT vous propose un tour d’horizon complet sur le 
sujet du sommeil lors d’une conférence intitulée « Placer 
le sommeil au cœur de sa santé au travail ». Des profes-
sionnels (ingénieure du sommeil, médecin spécialisé en 
apnée du sommeil, psychologue du travail, chargée de 
prévention, infirmière en santé au travail) seront présents 
pour vous dévoiler tous les secrets d’un bon sommeil 
réparateur ; ils vous présenteront les troubles du som-
meil, les manières de s’en prémunir, et vous donneront 
des tuyaux pratiques pour améliorer la qualité de vos 
nuits. Gratuit — sur inscription.

 PRST Tour Occitanie : en piste ! 
Le 25 mars, dans le cadre de la deuxième saison du Plan 
Régional Santé Travail, la DREETS (Direction régionale 
de l’économie, de l’emploi, du travail et des solidarités) 
et la CCI Tarbes et Hautes Pyrénées  organisent le PRST 
Tour Occitanie ! L’ASMT participera à cet événement, qui 
s’aligne parfaitement avec ses valeurs et missions. Le 
PRST, c’est le Plan  Régional Santé Travail, un programme 
mis en place par la Région pour améliorer la prévention 
des risques professionnels et la santé des travailleurs. 

ASMT 65
Un Printemps de Prévention

En mars et avril, l’Association Santé et Médecine au Travail (ASMT 65) propose quatre
évènements incontournables pour repenser notre rapport au travail. Reportage du Mag.

Publi-rédactionnel : Antoine Marlin
Photos : ©Adobestock

Le PRST Tour est un évènement national destiné à pro-
mouvoir ce plan. Au menu : des informations essentielles 
sur la prévention des risques au travail, une participation 
de la CCI et de la DREETS, une table ronde pour échanger 
points de vue et expériences, ainsi qu’un cocktail à 12 h 
30 pour poursuivre les échanges dans la convivialité. 
Rendez-vous à 9 h 45 à la CCI Tarbes et Hautes-Pyrénées ! 
Gratuit — sur inscription.

 Ménopause et travail : briser le tabou 
Fatigue, stress, troubles du sommeil… La ménopause a 
un impact direct sur la vie professionnelle des femmes, 
mais elle reste trop souvent ignorée en entreprise. Pour-
tant, des solutions existent pour mieux accompagner 
cette transition. Jeudi 27 mars, l’ASMT brise le tabou avec 
une conférence intitulée « Bien vieillir au travail ». Cette 
soirée organisée dans le cadre de l’évènement national 
Rencontres Santé Travail 2025 est entièrement placée 
sous le signe du bien-être des femmes au travail. Cette 
conférence a pour but de créer un moment d’échanges 
afin de réfléchir ensemble aux manières dont les entre-
prises peuvent adapter leurs conditions de travail. Et 
pour la bonne humeur, un buffet dînatoire accompagné 
de cocktails sans alcool sera proposé !
Gratuit — sur inscription.
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Texte : Antoine Marlin
Photos : ©Michel Maliarevsky

 Paris-Tarbes 

Michel, comment avez-vous atterri en Bigorre ? « J’étais à Paris au début des années 

2000 quand le numérique est arrivé. Tous les magazines pour lesquels je bossais ont 

mis la clef sous la porte, et je me suis retrouvé en pleine galère. Paris était la ville qui 

comptait le plus de journalistes au mètre carré, ça devenait la guerre, je n’avais plus 

un rond et un gros loyer à payer… Après une histoire assez rocambolesque, j’ai 

rencontré un vieux pote qui a une galerie dans le Gers ;  j’ai passé quelques jours chez 

lui, une Tarbaise est venue pour un vernissage, et hop ! je suis devenu Tarbais il y a 

douze ans (rires) ! »

En tête à tête

À l’occasion de la sortie d’un livre relatant ses nombreux voyages, le Mag a papoté avec 
Michel Maliarevsky, journaliste indépendant qui a vadrouillé

autour du globe pendant plus de cinquante ans.

Grâce à son métier, Michel a 
visité de très nombreux pays 
pour réaliser tout type de 
reportages. I l  en a ramené 

plusieurs kilos de souvenirs, 
qu’il l ivre aujourd’hui avec un 
petit truc en plus : sa sensibi-
l ité d’artiste.

MICHEL MALIAREVSKY

Le monde en bandoulière
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Talents d’ici

Po u r  q u e  l a 
connexion entre 

l’œuvre et le spectateur 
puisse s’établir, il est es-
sentiel que l’auteur fasse 
preuve de générosité dans 
son processus créatif. C’est 
le cas de Lisa, qui s’im-
plique personnellement 
dans ses œuvres, et qui 
possède, en plus de ça, un 
style bien affirmé. 

 Parcours atypique 
« Enfant, je dessinais beaucoup, nous a-t-elle raconté. Je 
me suis dirigée vers un lycée artistique, puis j’avais prévu 
d’intégrer une école de design, mais à cette époque, j’étais 
un peu réfractaire aux règles. Ce qui m’intéressait, c’était la 
création en elle-même ;   je me suis vite désintéressée de l’école 
car c’était très cadré ». Finalement, Lisa a préféré suivre 
une formation de fleuriste et garder la peinture comme 
passion, puis elle a bifurqué à nouveau : « À 19 ans, j’ai fait 
mon premier saut en parachute, et j’en ai fait mon métier pen-
dant plus de 13 ans ».

 Questionner en peinture 
Parmi toutes ses activités, Lisa a toujours trouvé du temps 
pour peindre : « Ça me permettait de ralentir un peu ma 
vie à 3000 km/h ! J’ai commencé à me faire connaître, à 
avoir des commandes… ». À ses débuts, elle peignait 
exclusivement en noir et blanc : « Je suis fascinée par le 
corps humain, cette machine extraordinaire qu’on nous a 
donnée ; le noir et blanc me permettait de faire ressortir les 

LISA BARILLON
Là d’où l’on vient

Pendant le mois de février, l’Office de Tourisme de Tarbes accueillait
l’exposition d’une artiste bigourdane nommée Lisa Barillon.

Touché par ses peintures, le Mag a voulu lui poser quelques questions.

Texte : Antoine Marlin
Photos : @DR 

fibres musculaires, les courbes… 
Puis j’ai commencé à utiliser la 
couleur, et j’ai découvert un uni-
vers infini. Je suis partie sur des 
thèmes plus ésotériques, existen-
tiels. Ce qui m’intéresse est de 
percuter le spectateur et l’ame-
ner à se poser des questions 
comme : d’où venons-nous ? Que 
doit-on transmettre ? Quelle est 
cette magie qui fait qu’on est 
tous dans le même bateau, mais 
qu’il n’y a pas de capitaine ? 
(rires) ».

 Poussières d’étoiles 
Lisa a de nombreux projets. 
Côté artistique, elle compte 
explorer de nouvelles ap-
proches. « Je suis aussi en train 
de créer une ferme distillerie : j’y 
cultiverai des plantes médici-
nales pour les transformer en 
alcool de bouche ». Au fait, Lisa, 
pourquoi avoir appelé votre 

expo « D’où venons-nous » ? « Mon intention est d’arriver 
à questionner le spectateur, l’amener à se rendre compte 
qu’on est tous, techniquement et chimiquement, des pous-
sières d’étoiles ». Et du coup… d’où vient-on, selon vous ? 
« (rires) C’est une question rhétorique. Il n’y a pas vraiment 
de réponse, l’idée est justement d’y réfléchir et de relativiser ». 
Un mot pour finir ? « Oui : rien ne se perd, rien ne se crée, 
tout se transforme. C’est une citation de Lavoisier qui colle 
parfaitement à mes productions. On devrait penser plus 
souvent comme ça ! ». Bien dit ! Merci, Lisa !
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 Soirée théâtre : D’arrache corps 
Pour ce dernier rendez-vous, place au spectacle ! Ven-
dredi 4 avril, l’ASMT vous propose une soirée théâtre-dé-
bat au Théâtre Les Sept Chandelles, à Maubourguet. 
Attention, évènement unique ! La soirée commencera 
à 18 h 30 avec une animation proposée par le théâtre : 
des professionnels évoqueront la santé au travail à travers 
différentes saynètes. À 19 h 30, un buffet sans alcool vous 
attend, puis vous assisterez à la pièce de théâtre D’arrache 
Corps. La soirée se clôturera avec un débat pour échan-
ger idées, arguments et perspectives. À ne pas manquer ! 
Gratuit pour les adhérents ASMT.

 Bien-être et prévention : on en parle ? 
À travers ces quatre évènements, l’ASMT nous offre une 
occasion unique d’échanger autour de sujets qui nous 
concernent tous : la prévention et la santé au travail. 
Le but ? S’informer, parler, partager les expériences, co-
giter ensemble… C’est comme ça que naissent les idées 
et que les solutions émergent ! Que vous soyez salarié, 
employeur ou simplement curieux, sachez que l’on a 
tous un rôle à jouer pour favoriser le bien-être au travail. 
L’ASMT vous attend !

Inscrivez-vous dès à présent en flashant
le QR code ci-dessous.

Rencontres
santé-travail

LA PRÉVENTION EN ACTIONS

C
ré

di
ts

 il
lu

st
ra

tio
ns

 : 
fr

ee
pi

k.
co

m
, fl

ati
co

n.
co

m

N
e 

pa
s 

je
te

r s
ur

 la
 v

oi
e 

pu
bl

iq
ue

28
/0

2/
25

Conférence "Placer le sommeil au cœur

de sa santé au travail"

Conférence "Bien vieillir au travail : Brisons le tabou 

de la ménopause

28/02/25
Ne pas jeter sur la voie publique

sur asmt65.fr
ou en flashant

ce code

Infos &
inscriptions

Table ronde "Comment améliorer les conditions

de travail et favoriser le bien-être des salariés ?"

Soirée théâtre "D’arrache Corps"

24/03/2025 à 18h45

25/03/2025 à 9h45

04/04/2025 à 18h15Pièce pédagogique sur le plaisir et la souffrance au travail

CCI de Tarbes

CCI de Tarbes

Théâtre Les Sept Chandelles

65700 MAUBOURGUET

LES
PROGRÈS
DE LA
PRÉVENTION

24 - 28 mars 2025

27/03/2025 à 18h30

CCI de Tarbes

(Participation ASMT à un évènement organisé par la Direction 

Régionale de l’Économie, de l’Emploi, du Travail et des Solidarités)

ASMT 65
8 ter rue Latil à Tarbes

Tél. 05 62 93 81 81
www.asmt65.fr

       LinkedIn

Rencontres
santé-travail

LA PRÉVENTION EN ACTIONS

Conférence "Placer le sommeil au cœur
de sa santé au travail"

Conférence "Bien vieillir au travail : Brisons le tabou 
de la ménopause

sur asmt65.fr
ou en flashant
ce code

Infos &
inscriptions

Table ronde "Comment améliorer les conditions
de travail et favoriser le bien-être des salariés ?"

Soirée théâtre "D’arrache Corps"

24/03/2025 à 18h45

25/03/2025 à 9h45

04/04/2025 à 18h15

Pièce pédagogique sur le plaisir et la souffrance au travail

CCI de Tarbes

CCI de Tarbes

Théâtre Les Sept Chandelles
65700 MAUBOURGUET

LES
PROGRÈS
DE LA
PRÉVENTION

24 - 28 mars 2025

27/03/2025 à 18h30
CCI de Tarbes

(Participation ASMT à un évènement organisé par la Direction 
Régionale de l’Économie, de l’Emploi, du Travail et des Solidarités)



Nous créons un jardin
qui Vous ressemble !

N
O

S
M

IS
SI

O
N

S

VENEZ NOUS RENCONTRER

SOIN DE VOTRE 
JARDIN :

TONTE, TAILLE,
NETTOYAGE

DE TERRASSE...

SOINS DES JARDINS

CONCEPTION ET 
RÉALISATION DE 
VOTRE JARDIN : 

TERRASSES,
CLÔTURES, ALLÉES, 

MASSIFS...

CONCEPTIONS

PISCINE :
ENTRETIEN,

RÉNOVATION, 
CONSTRUCTION.

PISCINES

05.81.59.82.23

marjorie@arboresia.fr

www.arboresia.fr

5, av. de Lourdes
65000 ODOS

aguer.bernard19@gmail.com

Artisan Diplômé par le COSTIC

Entretien de vos appareils de chauffage :
bois, pellets, gaz, fioul

Débistrage
Création et installation de conduits appareils

Contrôle étanchéité des fumées

Devis gratuit
Travail soigné

Le ramonage est obligatoire
une fois par an.

Certificat délivré après
chaque intervention.

32160 PRECHAC-SUR-ADOUR

Devis Rapide ET Gra�it
06.26.72.23.01

Pein�re Int./Ext.
Revêtement de sol

S’évader quel que soit
son handicap

S’évader quel que soit
son handicap

Prêt de véhicules adaptés
pour le transport de

personnes se déplaçant
en fauteuil roulant

Renseignements
07.82.23.32.34

Ils nous soutiennent

www.transhand-65.fr
www

ENQUÊTE
EN COURS
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INFOGRAPHISTE POLYVALENT

Rés. l’Oiseau Blanc - 10 B, rue Georges Guynemer - Porte 9 - 65000 TARBES06 41 73 63 82 @  paul.bescond.concept@gmail.com

IMPRIMERIES FABBRO à Montréjeau (31) 
depuis avril 2024 jusqu’à fin novembre 2024 (CDD)
Travaux de labeur (logos, cartes de visite, affiches, etc.). Signalétique (CALDERA et traceur 
EPSON grand format), marquages d’objets publicitaires, marquages textiles (DTF), 
impressions petites séries sur copieur XEROX V80. Créations diverses et variées, 
vectorisations. Préparation de la forme imprimante pour gros tirages Offset (CTP) et 
numériques.

NACARA Impressions à Salles-d’Angles (16) 
de juin 2017 à décembre 2018
Créations d’étiquettes et de packaging (étuis, canisters, bag in Box, etc.) pour Vins & 
Spiritueux et agroalimentaires, travaux de ville, BAT, commandes et gestions des outils 
(dorures, gaufrages, galbés...), préparations de la forme imprimante (CTF pour Viva Typo, 
Gallus T200, ABG / CTP pour SM52, Viva Offset / fichiers pour HP Indigo 6600 et 6800, copieur 
Konica Minolta Bizhub Press).

PAOLB Concept à Fès (Maroc) et à Troyes (10) 
de février 2007 à mai 2017
Créations de logos, chartes graphiques, packaging agroalimentaires, sites internet, travaux 
de ville, vitrines, bannières, pub, dépliants, flyers, plaquettes, affiches, panneaux 4x3, etc. 
Vente d’espaces publicitaires pour les magazines de bords de RYANAIR et JET4YOU.

MAUNOURY Imp. 5 à Cosne-Cours/Loire (58) 
de mai 2005 à décembre 2006
Dans le respect des chartes graphiques des constructeurs automobiles, réalisations pour les 
concessionnaires automobiles de : cartes de visite, de correspondance, têtes de lettre, 
enveloppes, etc. Travaux de ville et créations de logos. Flashages CTF.

LAULAN S.A. à Pineuilh (33) 
de mai 2000 à décembre 2003
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, BAT, travaux de ville, 
préparation de la forme imprimante CTF/CTP, commandes des outils.

Imprimerie WETTERWALD à Bordeaux (33)
de janvier à avril 2000
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, BAT, travaux de ville, dessins 
traditionnels ou sur tablette graphique Wacom.

Studio MADPHOTO à Epernay (51)
de mai 1998 à décembre 1999
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, cosmétique, BAT, travaux de 
ville, logos, préparation de la forme imprimante, commandes des outils, dessins traditionnels 
ou sur tablette graphique Wacom, sérigraphies sur verre, muselets, cromalins.

Ecole Supérieure d’Art et de Design
(ESAD) de Reims (51).

Certificat d’Etudes d’Arts Plastiques
Session de juin 1991

Lycée Technique et Technologique
des Lombards à Troyes (10).
BEP Monteur Incorporateur

Plomb et Offset / Maquettiste.
Session de juin1988

Sous environnements MAC & PC 
avec tablette graphique Wacom 

Adobe Illustrator CC 2025

Adobe Photoshop CC 2025

Adobe IdDesign CC 2025

Adobe Acrobat CC 2025

Quark X-Press

Suite Office

WebAcappella 4

Logiciels

Expériences : Conseiller clientèle chez EURO CRM à Troyes (10) de janvier 2009 à mai 2011 pour 
SFR, Orange, Engie ; chez INTELCIA à Lyon (69) de mai 2015 à février 2017 pour EDF et SFR ; chez 
SITEL FRANCE à Juillan (65) de septembre 2019 à janvier 2024.
Passions : Photo, BD, création d’images avec l’IA (Copilot, Leonardo AI).
Infos : Permis B avec véhicule - 54 ans.

Autres Expériences, Passions et Infos

ExpériencesFormations

Ai

Ps

Id

Xp

Paul BESCOND

Mise en page de Bigorre Mag
n° 316 et 317, inserts et créas pub, 

créas couverture, BAT.
Magnets, Flyers, Roll’Up

Flocage textile...
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INFOGRAPHISTE POLYVALENT

Rés. l’Oiseau Blanc - 10 B, rue Georges Guynemer - Porte 9 - 65000 TARBES06 41 73 63 82 @  paul.bescond.concept@gmail.com

IMPRIMERIES FABBRO à Montréjeau (31) 
depuis avril 2024 jusqu’à fin novembre 2024 (CDD)
Travaux de labeur (logos, cartes de visite, affiches, etc.). Signalétique (CALDERA et traceur 
EPSON grand format), marquages d’objets publicitaires, marquages textiles (DTF), 
impressions petites séries sur copieur XEROX V80. Créations diverses et variées, 
vectorisations. Préparation de la forme imprimante pour gros tirages Offset (CTP) et 
numériques.

NACARA Impressions à Salles-d’Angles (16) 
de juin 2017 à décembre 2018
Créations d’étiquettes et de packaging (étuis, canisters, bag in Box, etc.) pour Vins & 
Spiritueux et agroalimentaires, travaux de ville, BAT, commandes et gestions des outils 
(dorures, gaufrages, galbés...), préparations de la forme imprimante (CTF pour Viva Typo, 
Gallus T200, ABG / CTP pour SM52, Viva Offset / fichiers pour HP Indigo 6600 et 6800, copieur 
Konica Minolta Bizhub Press).

PAOLB Concept à Fès (Maroc) et à Troyes (10) 
de février 2007 à mai 2017
Créations de logos, chartes graphiques, packaging agroalimentaires, sites internet, travaux 
de ville, vitrines, bannières, pub, dépliants, flyers, plaquettes, affiches, panneaux 4x3, etc. 
Vente d’espaces publicitaires pour les magazines de bords de RYANAIR et JET4YOU.

MAUNOURY Imp. 5 à Cosne-Cours/Loire (58) 
de mai 2005 à décembre 2006
Dans le respect des chartes graphiques des constructeurs automobiles, réalisations pour les 
concessionnaires automobiles de : cartes de visite, de correspondance, têtes de lettre, 
enveloppes, etc. Travaux de ville et créations de logos. Flashages CTF.

LAULAN S.A. à Pineuilh (33) 
de mai 2000 à décembre 2003
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, BAT, travaux de ville, 
préparation de la forme imprimante CTF/CTP, commandes des outils.

Imprimerie WETTERWALD à Bordeaux (33)
de janvier à avril 2000
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, BAT, travaux de ville, dessins 
traditionnels ou sur tablette graphique Wacom.

Studio MADPHOTO à Epernay (51)
de mai 1998 à décembre 1999
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, cosmétique, BAT, travaux de 
ville, logos, préparation de la forme imprimante, commandes des outils, dessins traditionnels 
ou sur tablette graphique Wacom, sérigraphies sur verre, muselets, cromalins.

Ecole Supérieure d’Art et de Design
(ESAD) de Reims (51).

Certificat d’Etudes d’Arts Plastiques
Session de juin 1991

Lycée Technique et Technologique
des Lombards à Troyes (10).
BEP Monteur Incorporateur

Plomb et Offset / Maquettiste.
Session de juin1988

Sous environnements MAC & PC 
avec tablette graphique Wacom 

Adobe Illustrator CC 2025

Adobe Photoshop CC 2025

Adobe IdDesign CC 2025

Adobe Acrobat CC 2025

Quark X-Press

Suite Office

WebAcappella 4

Logiciels

Expériences : Conseiller clientèle chez EURO CRM à Troyes (10) de janvier 2009 à mai 2011 pour 
SFR, Orange, Engie ; chez INTELCIA à Lyon (69) de mai 2015 à février 2017 pour EDF et SFR ; chez 
SITEL FRANCE à Juillan (65) de septembre 2019 à janvier 2024.
Passions : Photo, BD, création d’images avec l’IA (Copilot, Leonardo AI).
Infos : Permis B avec véhicule - 54 ans.

Autres Expériences, Passions et Infos

ExpériencesFormations

Ai

Ps

Id

Xp

Paul BESCONDAffichages sur
Tarbes et

Saint-Gaudens Maquette initiale Réalisation finale

creas
Pour : Casino de Barbazan (31510)

Affiches 4 x 3 m.
Créations ajustements

de fichiers pour
impressions externes
+ version numérique

affichage écrans géants.

Affiches A3 et
cartons d’invitations

210 x 100 mm
Impressions
numériques

sur Xerox V80.



Affiches A3, 400 x 600 mm,
formats «sucette» flyers A5/A6.

Impressions
Offset, numériques
sur traceur Epson

et Xerox V80.

Dépliant 3 volets A4,
Flyers R/V A5,

Affiche A3 et flyer 

creas
pour : Communes

de Ardiège, de Ausson 
et de Montréjeau

creas
pour : Bières artisanales d’Ariège,

Weldom, Le Grenier à Jambons,
La Roue Huossaise
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INFOGRAPHISTE POLYVALENT

Rés. l’Oiseau Blanc - 10 B, rue Georges Guynemer - Porte 9 - 65000 TARBES06 41 73 63 82 @  paul.bescond.concept@gmail.com

IMPRIMERIES FABBRO à Montréjeau (31) 
depuis avril 2024 jusqu’à fin novembre 2024 (CDD)
Travaux de labeur (logos, cartes de visite, affiches, etc.). Signalétique (CALDERA et traceur 
EPSON grand format), marquages d’objets publicitaires, marquages textiles (DTF), 
impressions petites séries sur copieur XEROX V80. Créations diverses et variées, 
vectorisations. Préparation de la forme imprimante pour gros tirages Offset (CTP) et 
numériques.

NACARA Impressions à Salles-d’Angles (16) 
de juin 2017 à décembre 2018
Créations d’étiquettes et de packaging (étuis, canisters, bag in Box, etc.) pour Vins & 
Spiritueux et agroalimentaires, travaux de ville, BAT, commandes et gestions des outils 
(dorures, gaufrages, galbés...), préparations de la forme imprimante (CTF pour Viva Typo, 
Gallus T200, ABG / CTP pour SM52, Viva Offset / fichiers pour HP Indigo 6600 et 6800, copieur 
Konica Minolta Bizhub Press).

PAOLB Concept à Fès (Maroc) et à Troyes (10) 
de février 2007 à mai 2017
Créations de logos, chartes graphiques, packaging agroalimentaires, sites internet, travaux 
de ville, vitrines, bannières, pub, dépliants, flyers, plaquettes, affiches, panneaux 4x3, etc. 
Vente d’espaces publicitaires pour les magazines de bords de RYANAIR et JET4YOU.

MAUNOURY Imp. 5 à Cosne-Cours/Loire (58) 
de mai 2005 à décembre 2006
Dans le respect des chartes graphiques des constructeurs automobiles, réalisations pour les 
concessionnaires automobiles de : cartes de visite, de correspondance, têtes de lettre, 
enveloppes, etc. Travaux de ville et créations de logos. Flashages CTF.

LAULAN S.A. à Pineuilh (33) 
de mai 2000 à décembre 2003
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, BAT, travaux de ville, 
préparation de la forme imprimante CTF/CTP, commandes des outils.

Imprimerie WETTERWALD à Bordeaux (33)
de janvier à avril 2000
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, BAT, travaux de ville, dessins 
traditionnels ou sur tablette graphique Wacom.

Studio MADPHOTO à Epernay (51)
de mai 1998 à décembre 1999
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, cosmétique, BAT, travaux de 
ville, logos, préparation de la forme imprimante, commandes des outils, dessins traditionnels 
ou sur tablette graphique Wacom, sérigraphies sur verre, muselets, cromalins.

Ecole Supérieure d’Art et de Design
(ESAD) de Reims (51).

Certificat d’Etudes d’Arts Plastiques
Session de juin 1991

Lycée Technique et Technologique
des Lombards à Troyes (10).
BEP Monteur Incorporateur

Plomb et Offset / Maquettiste.
Session de juin1988

Sous environnements MAC & PC 
avec tablette graphique Wacom 

Adobe Illustrator CC 2025

Adobe Photoshop CC 2025

Adobe IdDesign CC 2025

Adobe Acrobat CC 2025

Quark X-Press

Suite Office

WebAcappella 4

Logiciels

Expériences : Conseiller clientèle chez EURO CRM à Troyes (10) de janvier 2009 à mai 2011 pour 
SFR, Orange, Engie ; chez INTELCIA à Lyon (69) de mai 2015 à février 2017 pour EDF et SFR ; chez 
SITEL FRANCE à Juillan (65) de septembre 2019 à janvier 2024.
Passions : Photo, BD, création d’images avec l’IA (Copilot, Leonardo AI).
Infos : Permis B avec véhicule - 54 ans.

Autres Expériences, Passions et Infos

ExpériencesFormations

Ai

Ps

Id

Xp

Paul BESCOND
Impressions

Offset, numériques.



creas
Pour : Pastorala «Hèsta Gascona» et PBEI 

Signalétique :
Banderoles 7000 x 1000 mm et 2500 x 800 mm

Panneaux Akilux 500 x 200 mm
Impressions numériques

sur Caldera et traceur Epson

Signalétique :
Banderoles 2000 x 800 mm

Impression numérique sur traceur Epson

Signalétique :
Banderoles 2000 x 1500 mm

Impression numérique
sur traceur Epson
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INFOGRAPHISTE POLYVALENT

Rés. l’Oiseau Blanc - 10 B, rue Georges Guynemer - Porte 9 - 65000 TARBES06 41 73 63 82 @  paul.bescond.concept@gmail.com

IMPRIMERIES FABBRO à Montréjeau (31) 
depuis avril 2024 jusqu’à fin novembre 2024 (CDD)
Travaux de labeur (logos, cartes de visite, affiches, etc.). Signalétique (CALDERA et traceur 
EPSON grand format), marquages d’objets publicitaires, marquages textiles (DTF), 
impressions petites séries sur copieur XEROX V80. Créations diverses et variées, 
vectorisations. Préparation de la forme imprimante pour gros tirages Offset (CTP) et 
numériques.

NACARA Impressions à Salles-d’Angles (16) 
de juin 2017 à décembre 2018
Créations d’étiquettes et de packaging (étuis, canisters, bag in Box, etc.) pour Vins & 
Spiritueux et agroalimentaires, travaux de ville, BAT, commandes et gestions des outils 
(dorures, gaufrages, galbés...), préparations de la forme imprimante (CTF pour Viva Typo, 
Gallus T200, ABG / CTP pour SM52, Viva Offset / fichiers pour HP Indigo 6600 et 6800, copieur 
Konica Minolta Bizhub Press).

PAOLB Concept à Fès (Maroc) et à Troyes (10) 
de février 2007 à mai 2017
Créations de logos, chartes graphiques, packaging agroalimentaires, sites internet, travaux 
de ville, vitrines, bannières, pub, dépliants, flyers, plaquettes, affiches, panneaux 4x3, etc. 
Vente d’espaces publicitaires pour les magazines de bords de RYANAIR et JET4YOU.

MAUNOURY Imp. 5 à Cosne-Cours/Loire (58) 
de mai 2005 à décembre 2006
Dans le respect des chartes graphiques des constructeurs automobiles, réalisations pour les 
concessionnaires automobiles de : cartes de visite, de correspondance, têtes de lettre, 
enveloppes, etc. Travaux de ville et créations de logos. Flashages CTF.

LAULAN S.A. à Pineuilh (33) 
de mai 2000 à décembre 2003
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, BAT, travaux de ville, 
préparation de la forme imprimante CTF/CTP, commandes des outils.

Imprimerie WETTERWALD à Bordeaux (33)
de janvier à avril 2000
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, BAT, travaux de ville, dessins 
traditionnels ou sur tablette graphique Wacom.

Studio MADPHOTO à Epernay (51)
de mai 1998 à décembre 1999
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, cosmétique, BAT, travaux de 
ville, logos, préparation de la forme imprimante, commandes des outils, dessins traditionnels 
ou sur tablette graphique Wacom, sérigraphies sur verre, muselets, cromalins.

Ecole Supérieure d’Art et de Design
(ESAD) de Reims (51).

Certificat d’Etudes d’Arts Plastiques
Session de juin 1991

Lycée Technique et Technologique
des Lombards à Troyes (10).
BEP Monteur Incorporateur

Plomb et Offset / Maquettiste.
Session de juin1988

Sous environnements MAC & PC 
avec tablette graphique Wacom 

Adobe Illustrator CC 2025

Adobe Photoshop CC 2025

Adobe IdDesign CC 2025

Adobe Acrobat CC 2025

Quark X-Press

Suite Office

WebAcappella 4

Logiciels

Expériences : Conseiller clientèle chez EURO CRM à Troyes (10) de janvier 2009 à mai 2011 pour 
SFR, Orange, Engie ; chez INTELCIA à Lyon (69) de mai 2015 à février 2017 pour EDF et SFR ; chez 
SITEL FRANCE à Juillan (65) de septembre 2019 à janvier 2024.
Passions : Photo, BD, création d’images avec l’IA (Copilot, Leonardo AI).
Infos : Permis B avec véhicule - 54 ans.

Autres Expériences, Passions et Infos

ExpériencesFormations

Ai

Ps

Id

Xp

Paul BESCONDQuelqu’un
A t’il vu mA pelote

de laine rouge ?
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INFOGRAPHISTE POLYVALENT

Rés. l’Oiseau Blanc - 10 B, rue Georges Guynemer - Porte 9 - 65000 TARBES06 41 73 63 82 @  paul.bescond.concept@gmail.com

IMPRIMERIES FABBRO à Montréjeau (31) 
depuis avril 2024 jusqu’à fin novembre 2024 (CDD)
Travaux de labeur (logos, cartes de visite, affiches, etc.). Signalétique (CALDERA et traceur 
EPSON grand format), marquages d’objets publicitaires, marquages textiles (DTF), 
impressions petites séries sur copieur XEROX V80. Créations diverses et variées, 
vectorisations. Préparation de la forme imprimante pour gros tirages Offset (CTP) et 
numériques.

NACARA Impressions à Salles-d’Angles (16) 
de juin 2017 à décembre 2018
Créations d’étiquettes et de packaging (étuis, canisters, bag in Box, etc.) pour Vins & 
Spiritueux et agroalimentaires, travaux de ville, BAT, commandes et gestions des outils 
(dorures, gaufrages, galbés...), préparations de la forme imprimante (CTF pour Viva Typo, 
Gallus T200, ABG / CTP pour SM52, Viva Offset / fichiers pour HP Indigo 6600 et 6800, copieur 
Konica Minolta Bizhub Press).

PAOLB Concept à Fès (Maroc) et à Troyes (10) 
de février 2007 à mai 2017
Créations de logos, chartes graphiques, packaging agroalimentaires, sites internet, travaux 
de ville, vitrines, bannières, pub, dépliants, flyers, plaquettes, affiches, panneaux 4x3, etc. 
Vente d’espaces publicitaires pour les magazines de bords de RYANAIR et JET4YOU.

MAUNOURY Imp. 5 à Cosne-Cours/Loire (58) 
de mai 2005 à décembre 2006
Dans le respect des chartes graphiques des constructeurs automobiles, réalisations pour les 
concessionnaires automobiles de : cartes de visite, de correspondance, têtes de lettre, 
enveloppes, etc. Travaux de ville et créations de logos. Flashages CTF.

LAULAN S.A. à Pineuilh (33) 
de mai 2000 à décembre 2003
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, BAT, travaux de ville, 
préparation de la forme imprimante CTF/CTP, commandes des outils.

Imprimerie WETTERWALD à Bordeaux (33)
de janvier à avril 2000
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, BAT, travaux de ville, dessins 
traditionnels ou sur tablette graphique Wacom.

Studio MADPHOTO à Epernay (51)
de mai 1998 à décembre 1999
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, cosmétique, BAT, travaux de 
ville, logos, préparation de la forme imprimante, commandes des outils, dessins traditionnels 
ou sur tablette graphique Wacom, sérigraphies sur verre, muselets, cromalins.

Ecole Supérieure d’Art et de Design
(ESAD) de Reims (51).

Certificat d’Etudes d’Arts Plastiques
Session de juin 1991

Lycée Technique et Technologique
des Lombards à Troyes (10).
BEP Monteur Incorporateur

Plomb et Offset / Maquettiste.
Session de juin1988

Sous environnements MAC & PC 
avec tablette graphique Wacom 

Adobe Illustrator CC 2025

Adobe Photoshop CC 2025

Adobe IdDesign CC 2025

Adobe Acrobat CC 2025

Quark X-Press

Suite Office

WebAcappella 4

Logiciels

Expériences : Conseiller clientèle chez EURO CRM à Troyes (10) de janvier 2009 à mai 2011 pour 
SFR, Orange, Engie ; chez INTELCIA à Lyon (69) de mai 2015 à février 2017 pour EDF et SFR ; chez 
SITEL FRANCE à Juillan (65) de septembre 2019 à janvier 2024.
Passions : Photo, BD, création d’images avec l’IA (Copilot, Leonardo AI).
Infos : Permis B avec véhicule - 54 ans.

Autres Expériences, Passions et Infos

ExpériencesFormations

Ai

Ps

Id

Xp

Paul BESCOND

creas
pour :

Moto Ligue Occitanie
Haute-Garonne 

creas
pour :

Entreprise VIAU
et Ortiz Pyrénergies     

Affiches
400 x 600 mm,

formats «sucette»

Impressions
Offset et numériques

sur traceur Epson
et Xerox V80.

M
aq

u
et

te
 in

it
ia

le

R
éa

lis
at

io
n

 fi
n

al
e

Mélange
d’images IA
et d’images 
réelles dans 
Photoshop



creas
POUR : CNI,  Territoires d’Industries et Elevages Manse

bien-être animal

air
pur

nature

montagne

tracteur

liberté

herbe

traditions
regainfamille

labour

paille

MANSE Jean-Paul
Eleveur de Blondes dʼAquitaine

Sélectionneur et Transhumant

Direct du Producteur

06 82 66 51 33

06 81 88 38 31

65200 MERILHEU 

Roll’Up
Impression numérique sur traceur Epson

Oriflammes «Medium Beach»
Sous-traitance chez FABBER France
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INFOGRAPHISTE POLYVALENT

Rés. l’Oiseau Blanc - 10 B, rue Georges Guynemer - Porte 9 - 65000 TARBES06 41 73 63 82 @  paul.bescond.concept@gmail.com

IMPRIMERIES FABBRO à Montréjeau (31) 
depuis avril 2024 jusqu’à fin novembre 2024 (CDD)
Travaux de labeur (logos, cartes de visite, affiches, etc.). Signalétique (CALDERA et traceur 
EPSON grand format), marquages d’objets publicitaires, marquages textiles (DTF), 
impressions petites séries sur copieur XEROX V80. Créations diverses et variées, 
vectorisations. Préparation de la forme imprimante pour gros tirages Offset (CTP) et 
numériques.

NACARA Impressions à Salles-d’Angles (16) 
de juin 2017 à décembre 2018
Créations d’étiquettes et de packaging (étuis, canisters, bag in Box, etc.) pour Vins & 
Spiritueux et agroalimentaires, travaux de ville, BAT, commandes et gestions des outils 
(dorures, gaufrages, galbés...), préparations de la forme imprimante (CTF pour Viva Typo, 
Gallus T200, ABG / CTP pour SM52, Viva Offset / fichiers pour HP Indigo 6600 et 6800, copieur 
Konica Minolta Bizhub Press).

PAOLB Concept à Fès (Maroc) et à Troyes (10) 
de février 2007 à mai 2017
Créations de logos, chartes graphiques, packaging agroalimentaires, sites internet, travaux 
de ville, vitrines, bannières, pub, dépliants, flyers, plaquettes, affiches, panneaux 4x3, etc. 
Vente d’espaces publicitaires pour les magazines de bords de RYANAIR et JET4YOU.

MAUNOURY Imp. 5 à Cosne-Cours/Loire (58) 
de mai 2005 à décembre 2006
Dans le respect des chartes graphiques des constructeurs automobiles, réalisations pour les 
concessionnaires automobiles de : cartes de visite, de correspondance, têtes de lettre, 
enveloppes, etc. Travaux de ville et créations de logos. Flashages CTF.

LAULAN S.A. à Pineuilh (33) 
de mai 2000 à décembre 2003
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, BAT, travaux de ville, 
préparation de la forme imprimante CTF/CTP, commandes des outils.

Imprimerie WETTERWALD à Bordeaux (33)
de janvier à avril 2000
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, BAT, travaux de ville, dessins 
traditionnels ou sur tablette graphique Wacom.

Studio MADPHOTO à Epernay (51)
de mai 1998 à décembre 1999
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, cosmétique, BAT, travaux de 
ville, logos, préparation de la forme imprimante, commandes des outils, dessins traditionnels 
ou sur tablette graphique Wacom, sérigraphies sur verre, muselets, cromalins.

Ecole Supérieure d’Art et de Design
(ESAD) de Reims (51).

Certificat d’Etudes d’Arts Plastiques
Session de juin 1991

Lycée Technique et Technologique
des Lombards à Troyes (10).
BEP Monteur Incorporateur

Plomb et Offset / Maquettiste.
Session de juin1988

Sous environnements MAC & PC 
avec tablette graphique Wacom 

Adobe Illustrator CC 2025

Adobe Photoshop CC 2025

Adobe IdDesign CC 2025

Adobe Acrobat CC 2025

Quark X-Press

Suite Office

WebAcappella 4

Logiciels

Expériences : Conseiller clientèle chez EURO CRM à Troyes (10) de janvier 2009 à mai 2011 pour 
SFR, Orange, Engie ; chez INTELCIA à Lyon (69) de mai 2015 à février 2017 pour EDF et SFR ; chez 
SITEL FRANCE à Juillan (65) de septembre 2019 à janvier 2024.
Passions : Photo, BD, création d’images avec l’IA (Copilot, Leonardo AI).
Infos : Permis B avec véhicule - 54 ans.

Autres Expériences, Passions et Infos

ExpériencesFormations

Ai

Ps

Id

Xp

Paul BESCOND



MISES EN PAGES 
pour : Communes
de Montréjeau et

de Boulogne/Gesse

Bulletins Municipaux
Impressions Offset SM74Bonnes

Fêtes

Du 1er au 31 Décembre 2024

Fêtes* casquer le Père Noël

RÉDUCTION IMMÉDIATE  - MOIS DU CASQUE SUR STOCK DISPONIBLE *Faites

 

IMPRIMERIES • Montréjeau •Conception et impression

creas
pour :

St-Go Moto (31)
et Boucherie Bruno (65)           

Vitrophanie
Impression numérique sur traceur Epson

Panneau 600 x 500 mm
Impression numérique sur Caldera

Cette vache est sélectionnée par

31210 Montréjeau • Saint-Gaudens 31800
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INFOGRAPHISTE POLYVALENT

Rés. l’Oiseau Blanc - 10 B, rue Georges Guynemer - Porte 9 - 65000 TARBES06 41 73 63 82 @  paul.bescond.concept@gmail.com

IMPRIMERIES FABBRO à Montréjeau (31) 
depuis avril 2024 jusqu’à fin novembre 2024 (CDD)
Travaux de labeur (logos, cartes de visite, affiches, etc.). Signalétique (CALDERA et traceur 
EPSON grand format), marquages d’objets publicitaires, marquages textiles (DTF), 
impressions petites séries sur copieur XEROX V80. Créations diverses et variées, 
vectorisations. Préparation de la forme imprimante pour gros tirages Offset (CTP) et 
numériques.

NACARA Impressions à Salles-d’Angles (16) 
de juin 2017 à décembre 2018
Créations d’étiquettes et de packaging (étuis, canisters, bag in Box, etc.) pour Vins & 
Spiritueux et agroalimentaires, travaux de ville, BAT, commandes et gestions des outils 
(dorures, gaufrages, galbés...), préparations de la forme imprimante (CTF pour Viva Typo, 
Gallus T200, ABG / CTP pour SM52, Viva Offset / fichiers pour HP Indigo 6600 et 6800, copieur 
Konica Minolta Bizhub Press).

PAOLB Concept à Fès (Maroc) et à Troyes (10) 
de février 2007 à mai 2017
Créations de logos, chartes graphiques, packaging agroalimentaires, sites internet, travaux 
de ville, vitrines, bannières, pub, dépliants, flyers, plaquettes, affiches, panneaux 4x3, etc. 
Vente d’espaces publicitaires pour les magazines de bords de RYANAIR et JET4YOU.

MAUNOURY Imp. 5 à Cosne-Cours/Loire (58) 
de mai 2005 à décembre 2006
Dans le respect des chartes graphiques des constructeurs automobiles, réalisations pour les 
concessionnaires automobiles de : cartes de visite, de correspondance, têtes de lettre, 
enveloppes, etc. Travaux de ville et créations de logos. Flashages CTF.

LAULAN S.A. à Pineuilh (33) 
de mai 2000 à décembre 2003
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, BAT, travaux de ville, 
préparation de la forme imprimante CTF/CTP, commandes des outils.

Imprimerie WETTERWALD à Bordeaux (33)
de janvier à avril 2000
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, BAT, travaux de ville, dessins 
traditionnels ou sur tablette graphique Wacom.

Studio MADPHOTO à Epernay (51)
de mai 1998 à décembre 1999
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, cosmétique, BAT, travaux de 
ville, logos, préparation de la forme imprimante, commandes des outils, dessins traditionnels 
ou sur tablette graphique Wacom, sérigraphies sur verre, muselets, cromalins.

Ecole Supérieure d’Art et de Design
(ESAD) de Reims (51).

Certificat d’Etudes d’Arts Plastiques
Session de juin 1991

Lycée Technique et Technologique
des Lombards à Troyes (10).
BEP Monteur Incorporateur

Plomb et Offset / Maquettiste.
Session de juin1988

Sous environnements MAC & PC 
avec tablette graphique Wacom 

Adobe Illustrator CC 2025

Adobe Photoshop CC 2025

Adobe IdDesign CC 2025

Adobe Acrobat CC 2025

Quark X-Press

Suite Office

WebAcappella 4

Logiciels

Expériences : Conseiller clientèle chez EURO CRM à Troyes (10) de janvier 2009 à mai 2011 pour 
SFR, Orange, Engie ; chez INTELCIA à Lyon (69) de mai 2015 à février 2017 pour EDF et SFR ; chez 
SITEL FRANCE à Juillan (65) de septembre 2019 à janvier 2024.
Passions : Photo, BD, création d’images avec l’IA (Copilot, Leonardo AI).
Infos : Permis B avec véhicule - 54 ans.

Autres Expériences, Passions et Infos

ExpériencesFormations

Ai

Ps

Id

Xp

Paul BESCOND



creas
pour :

Garage Sandaran
à Ponlat-Taillebourg (31)

creas
pour :

Occi Meca
(Garagiste ambulant)           

Image générée avec BING IA,
textes dans Illustrator

Affiche format «sucette» impression Epson

Création logo dans Illustrator
Déclinaison sur carte commerciale

85 x 54 mm quadri recto
et sur flyer A5 (avec ajout d’une image IA),

quadri recto imp. numérique
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INFOGRAPHISTE POLYVALENT

Rés. l’Oiseau Blanc - 10 B, rue Georges Guynemer - Porte 9 - 65000 TARBES06 41 73 63 82 @  paul.bescond.concept@gmail.com

IMPRIMERIES FABBRO à Montréjeau (31) 
depuis avril 2024 jusqu’à fin novembre 2024 (CDD)
Travaux de labeur (logos, cartes de visite, affiches, etc.). Signalétique (CALDERA et traceur 
EPSON grand format), marquages d’objets publicitaires, marquages textiles (DTF), 
impressions petites séries sur copieur XEROX V80. Créations diverses et variées, 
vectorisations. Préparation de la forme imprimante pour gros tirages Offset (CTP) et 
numériques.

NACARA Impressions à Salles-d’Angles (16) 
de juin 2017 à décembre 2018
Créations d’étiquettes et de packaging (étuis, canisters, bag in Box, etc.) pour Vins & 
Spiritueux et agroalimentaires, travaux de ville, BAT, commandes et gestions des outils 
(dorures, gaufrages, galbés...), préparations de la forme imprimante (CTF pour Viva Typo, 
Gallus T200, ABG / CTP pour SM52, Viva Offset / fichiers pour HP Indigo 6600 et 6800, copieur 
Konica Minolta Bizhub Press).

PAOLB Concept à Fès (Maroc) et à Troyes (10) 
de février 2007 à mai 2017
Créations de logos, chartes graphiques, packaging agroalimentaires, sites internet, travaux 
de ville, vitrines, bannières, pub, dépliants, flyers, plaquettes, affiches, panneaux 4x3, etc. 
Vente d’espaces publicitaires pour les magazines de bords de RYANAIR et JET4YOU.

MAUNOURY Imp. 5 à Cosne-Cours/Loire (58) 
de mai 2005 à décembre 2006
Dans le respect des chartes graphiques des constructeurs automobiles, réalisations pour les 
concessionnaires automobiles de : cartes de visite, de correspondance, têtes de lettre, 
enveloppes, etc. Travaux de ville et créations de logos. Flashages CTF.

LAULAN S.A. à Pineuilh (33) 
de mai 2000 à décembre 2003
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, BAT, travaux de ville, 
préparation de la forme imprimante CTF/CTP, commandes des outils.

Imprimerie WETTERWALD à Bordeaux (33)
de janvier à avril 2000
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, BAT, travaux de ville, dessins 
traditionnels ou sur tablette graphique Wacom.

Studio MADPHOTO à Epernay (51)
de mai 1998 à décembre 1999
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, cosmétique, BAT, travaux de 
ville, logos, préparation de la forme imprimante, commandes des outils, dessins traditionnels 
ou sur tablette graphique Wacom, sérigraphies sur verre, muselets, cromalins.

Ecole Supérieure d’Art et de Design
(ESAD) de Reims (51).

Certificat d’Etudes d’Arts Plastiques
Session de juin 1991

Lycée Technique et Technologique
des Lombards à Troyes (10).
BEP Monteur Incorporateur

Plomb et Offset / Maquettiste.
Session de juin1988

Sous environnements MAC & PC 
avec tablette graphique Wacom 

Adobe Illustrator CC 2025

Adobe Photoshop CC 2025

Adobe IdDesign CC 2025

Adobe Acrobat CC 2025

Quark X-Press

Suite Office

WebAcappella 4

Logiciels

Expériences : Conseiller clientèle chez EURO CRM à Troyes (10) de janvier 2009 à mai 2011 pour 
SFR, Orange, Engie ; chez INTELCIA à Lyon (69) de mai 2015 à février 2017 pour EDF et SFR ; chez 
SITEL FRANCE à Juillan (65) de septembre 2019 à janvier 2024.
Passions : Photo, BD, création d’images avec l’IA (Copilot, Leonardo AI).
Infos : Permis B avec véhicule - 54 ans.

Autres Expériences, Passions et Infos

ExpériencesFormations

Ai

Ps

Id

Xp

Paul BESCOND

creas MARQUAGES TEXTILES
POUR : Les Tonthons Pêcheurs et Garage Sandaran
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INFOGRAPHISTE POLYVALENT

Rés. l’Oiseau Blanc - 10 B, rue Georges Guynemer - Porte 9 - 65000 TARBES06 41 73 63 82 @  paul.bescond.concept@gmail.com

IMPRIMERIES FABBRO à Montréjeau (31) 
depuis avril 2024 jusqu’à fin novembre 2024 (CDD)
Travaux de labeur (logos, cartes de visite, affiches, etc.). Signalétique (CALDERA et traceur 
EPSON grand format), marquages d’objets publicitaires, marquages textiles (DTF), 
impressions petites séries sur copieur XEROX V80. Créations diverses et variées, 
vectorisations. Préparation de la forme imprimante pour gros tirages Offset (CTP) et 
numériques.

NACARA Impressions à Salles-d’Angles (16) 
de juin 2017 à décembre 2018
Créations d’étiquettes et de packaging (étuis, canisters, bag in Box, etc.) pour Vins & 
Spiritueux et agroalimentaires, travaux de ville, BAT, commandes et gestions des outils 
(dorures, gaufrages, galbés...), préparations de la forme imprimante (CTF pour Viva Typo, 
Gallus T200, ABG / CTP pour SM52, Viva Offset / fichiers pour HP Indigo 6600 et 6800, copieur 
Konica Minolta Bizhub Press).

PAOLB Concept à Fès (Maroc) et à Troyes (10) 
de février 2007 à mai 2017
Créations de logos, chartes graphiques, packaging agroalimentaires, sites internet, travaux 
de ville, vitrines, bannières, pub, dépliants, flyers, plaquettes, affiches, panneaux 4x3, etc. 
Vente d’espaces publicitaires pour les magazines de bords de RYANAIR et JET4YOU.

MAUNOURY Imp. 5 à Cosne-Cours/Loire (58) 
de mai 2005 à décembre 2006
Dans le respect des chartes graphiques des constructeurs automobiles, réalisations pour les 
concessionnaires automobiles de : cartes de visite, de correspondance, têtes de lettre, 
enveloppes, etc. Travaux de ville et créations de logos. Flashages CTF.

LAULAN S.A. à Pineuilh (33) 
de mai 2000 à décembre 2003
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, BAT, travaux de ville, 
préparation de la forme imprimante CTF/CTP, commandes des outils.

Imprimerie WETTERWALD à Bordeaux (33)
de janvier à avril 2000
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, BAT, travaux de ville, dessins 
traditionnels ou sur tablette graphique Wacom.

Studio MADPHOTO à Epernay (51)
de mai 1998 à décembre 1999
Créations d’étiquettes de Vins & Spiritueux, agroalimentaires, cosmétique, BAT, travaux de 
ville, logos, préparation de la forme imprimante, commandes des outils, dessins traditionnels 
ou sur tablette graphique Wacom, sérigraphies sur verre, muselets, cromalins.

Ecole Supérieure d’Art et de Design
(ESAD) de Reims (51).

Certificat d’Etudes d’Arts Plastiques
Session de juin 1991

Lycée Technique et Technologique
des Lombards à Troyes (10).
BEP Monteur Incorporateur

Plomb et Offset / Maquettiste.
Session de juin1988

Sous environnements MAC & PC 
avec tablette graphique Wacom 

Adobe Illustrator CC 2025

Adobe Photoshop CC 2025

Adobe IdDesign CC 2025

Adobe Acrobat CC 2025

Quark X-Press

Suite Office

WebAcappella 4

Logiciels

Expériences : Conseiller clientèle chez EURO CRM à Troyes (10) de janvier 2009 à mai 2011 pour 
SFR, Orange, Engie ; chez INTELCIA à Lyon (69) de mai 2015 à février 2017 pour EDF et SFR ; chez 
SITEL FRANCE à Juillan (65) de septembre 2019 à janvier 2024.
Passions : Photo, BD, création d’images avec l’IA (Copilot, Leonardo AI).
Infos : Permis B avec véhicule - 54 ans.

Autres Expériences, Passions et Infos

ExpériencesFormations

Ai

Ps

Id

Xp

Paul BESCOND

creas MARQUAGES TEXTILES
POUR : Les Tonthons Pêcheurs et Garage Sandaran

Première image crée dans Illustrator, les deux autres avec BING IA
Fichiers optimisés pour sortie sur DTF

Images générées avec BING IA avec ajouts des textes dans Illustrator
Fichiers optimisés pour sortie sur DTF



MELI-MELO creas
IL POURRAIT Y EN AVOIR D’AUTRES MAIS JE N’AI PAS LA PLACE

En espérant pouvoir bientôt travailler
avec  vos équipes et vous-même...

Vous avancez
dans vos dossiers

PAO Paul ?

Vous croyez
quoi ? Que je

suis lA pour faire 
du tricot !


